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Nieren- und Pankreas- 
transplantationen
„Fit auf der Warteliste“ 
Seminar für Patienten, Ärzte 
und Interessierte 

Allgemeine Hinweise

Mit freundlicher Unterstützung von

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Katharina Heller

Geschäftsstelle des  
Transplantationszentrums Erlangen-Nürnberg 
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen 
Tel.: 09131 85-36025 
Fax: 09131 85-39193 
tx-geschaeftsstelle@uk-erlangen.de

Bitte um telefonische Anmeldung 
Tel.: 09131 85-39195 oder -39196

Parkplätze 
Parkhaus Uni-Kliniken (380 Stellplätze) 
Schwabachanlage 14,  
Zufahrt über Palmsanlage

Parkplatz am Fuchsengarten
(Nähe Autobahnausfahrt Erlangen-Nord) 
Tagesticket 4,00 €, Gehzeit zum Hörsaal 
ca. 15 Min.

Anreise Bahn 
Der Hauptbahnhof Erlangen ist etwa  
15 Gehminuten vom Hörsaal entfernt. 
Buslinie 293, Haltestelle Krankenhausstraße

Zertifizierte Veranstaltung mit 
Fortbildungspunkten für Ärzte

Sponsoring: 300,00 €  
(Standmiete/Werbezwecke)

Sponsoring: 750,00 €  
(Standmiete/Werbezwecke)

Sponsoring: 300,00 €  
(Standmiete/Werbezwecke)

Informationen zum Veranstaltungssponsoring unter: 
www.transplantation.uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichnung von Personengruppen die  
männliche Form; selbstverständlich sind dabei die weiblichen Mitglieder eingeschlossen.

Wenn Sie künftig keine Informationen mehr aus dem Transplantationszentrum Erlangen-
Nürnberg erhalten wollen, wenden Sie sich bitte an tx-geschaeftsstelle@uk-erlangen.de.

Herstellung: Uni-Klinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen



14.00 Uhr	 Fit auf der Warteliste 
	 Katharina Heller

	 Erwartungen auf dem Weg zur Transplantation: 
	 „Fit und motiviert auf die Warteliste“ 
	 Michael Heiden

15.00 Uhr	 Nierentransplantation aus Sicht des Operateurs 
	 Frank Kunath

	 Pankreastransplantation aus Sicht des Operateurs 
	 Stephan Kersting

	 Erfrischungspause: 
	 Wir stellen uns Ihren Fragen bei einem kleinen Imbiss.

16.30 Uhr	 360°-Transplantationsnachsorge 
	 Mario Schiffer

	 Erwartungen mit Nierentransplantation: 
	 „Stärke durch Rückschläge“ 
	 Kerstin Flory

	 Erwartungen mit Pankreas-Nierentransplantation: 
	 „Freiheit“ 
	 Rainer Hagen

	 Erwartungen im 13. Jahr nach Nierentransplantation 
	 durch Lebendspende 
	 Reinhard Böhner

	 Wir stellen uns abschließend Ihren Fragen.

Referenten

Die erfolgreiche Nierentransplantation und die 
erfolgreiche Pankreastransplantation sind 
mittlerweile etablierte Organersatztherapien.
Sie ermöglichen ein weitgehend normales und 
unabhängiges Leben mit Wiedereingliederung 
in den Beruf und das soziale Leben. 

Wer heutzutage durch Diabetes mellitus und 
Nierenerkrankung auf ein Nierenersatzverfahren 
angewiesen ist oder sein wird, sollte die Nieren- 
transplantation als Therapieverfahren neben 
der Blut- oder der Bauchfelldialyse für sich in 
Betracht ziehen.

Das Verfahren „Transplantation“ hat sich durch 
die Verbesserung der operativen und der anäs- 
thesiologischen Techniken, durch die modernen 
Möglichkeiten der Abstoßungsverhinderung und 
-behandlung und der Prophylaxe von Infektionen 
zu einer weitgehend sicheren Behandlungsform 
entwickelt.

Dadurch konnten das Patientenüberleben und 
auch die Funktionsdauer eines Nieren- respektive 
Pankreastransplantates deutlich verlängert und 
verbessert werden. Somit ist die Nierentrans- 
plantation mittlerweile auch für Dialysepatienten 
mit mehreren Begleiterkrankungen sowie für 
die ältere Dialysegeneration eine chancenreiche 
Alternative zum maschinellen Nierenersatz- 
verfahren geworden.

Dennoch sind spezielle Risiken und Vorausset- 
zungen zu bedenken, über die wir Sie gerne 
unterrichten wollen.

Es ist unser Anliegen, Ihnen die Möglichkeiten 
und die Grenzen einer Nieren- und Pankreas- 
transplantation aufzuzeigen. Neben dem ärzt- 
lichen und pflegerischen Transplantationsteam  
des Universitätsklinikums Erlangen werden wir 
Patienten mit Erfahrungen aus der Zeit vor und 
nach der Transplantation zu Wort kommen lassen.

Einladung zum Transplantationsseminar

Programm

PD Dr. med. Frank Kunath 
Oberarzt, Urologische und Kinderurologische 
Klinik, Universitätsklinikum Erlangen

Dr. med. Katharina Heller 
Oberärztin, Medizinische Klinik 4 –  
Nephrologie und Hypertensiologie,  
Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Stephan Kersting 
Stv. Direktor, Chirurgische Klinik, 
Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Mario Schiffer 
Direktor, Medizinische Klinik 4 – Nephrologie und 
Hypertensiologie, Universitätsklinikum Erlangen

Patienten berichten von ihren Erfahrungen:
n	 Reinhard Böhner
n	 Kerstin Flory
n	 Rainer Hagen
n	 Michael Heiden

Sehr herzlich laden wir Sie zu diesem Seminar über 
Nieren- und Pankreastransplantationen an unser 
Zentrum ein und freuen uns auf Ihren Besuch.

Dr. med. Katharina Heller 
Leiterin der Geschäftsstelle 
des Transplantationszentrums  
Erlangen-Nürnberg

„An der Blutwäsche“ (Hämodialyse) Kombinierte Pankreas- 
Nierentransplantation


